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Iogurtes aromatizados com Xarope de Groselha 

 
 
Ingredientes: 
 
1 litro de leite gordo ou meio gordo 
1 copo de iogurte natural 
2 colheres de sopa de açúcar 
xarope de groselha 
 

Preparação: 
 
Misturar 1 litro de leite gordo ou meio gordo, 1 copo de iogurte natural e 2 colheres de sopa de açúcar. 
No fundo de cada copo colocar 1 colher de sopa mal cheia de xarope de groselha, vazar por cima a 
mistura do leite e pôr na iogurteira por cerca de 10 horas. 

 

 

 


